Jéga og afallastreita

Heilun @ opnum avisdarum med jéoga

Oflugt namskeid og vidbétarmenntun
med Nicole Witthoefft

i Hafnarfirdi, stadsetning nanar

tilkynnt sidar

04. — 06.10.2019

Um Nicole Nicole Witthoefft
Siri Adi Kaur er sélfreedimenntadur
jogakennari og kennir Gestalt- og
jogamedferd. Hun hefur dratuga
langa og vidtaeka reynslu af vinnu
med félki med édfallaségu og hefur
bvi djupa pekkingu 4 skilvirkri
batavinnu i gegnum jéga. Nicole er
einstaklega hjartahly og nem. A
ndmskeidum sinum skapar hin
heilandi, opid rymi sem bydur upp
a taekifeeri til andlegs vaxtar.

Markmid namskeidsins
Namskeidid veitir 6ruggan ramma
fyrir pig til ad skilja betur eigin
reynslu, sar og einkenni
afallastreitu. PU munt f4 faglega
hjalp vid ad stiga naestu skref i att
ad djupri heilun og auknu innra
Oryggi.

Ef pu ert j6gakennari, p4 er petta
briggja daga ndmskeid pjalfun fyrir
big i fallamidudu jéga. bu lerir ad
vinna me3d f6lki med afallstreitu &
namskeidum pinum/i einkakennslu
og 6ll grundvallaratridi til ad skilja
hvernig aféll hafa ahrif 4 huga
okkar og likama.

Fyrir hverja: 6gakepnara og
einstaklinga med a’/@laségu.

Dagsetning og timar
04.10.19 — 10.00-17:00
05.10.19 — 10:00-18:00
06.10.19 — 10:00-16:00

Verd

Stadfest fyrir 15.08.: 41.900 ISK
— ca. 310 Euro

Eftir 15.08.: 46.900 ISK

— ca. 345 Euro

Nanari upplysingar
Friederike Berger
hugarro@hugarro.is / simi:
8694657

Nicole Witthoefft Siri Adi Kaur
www.yogaundtraumaheilung.de
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